Ressourcen aktivieren -
wieder zur Ruhe finden

Elternschaft und Partnerschaft bringen Herausforderungen
mit sich — besonders in schwierigen Zeiten.

Unser Gruppenangebot hilft Ihnen, besser mit Stress
umzugehen und neue Kraft far den Alltag zu schépfen. Wir
Uben Tools und Methoden und lernen vom gemeinsamen
Austausch in der Gruppe.

In 4 Sitzungen lernen Sie:

Methoden zur Spannungsregulation und
Entlastung im Alltag

Wege, um innere Ressourcen zu aktivieren und
langfristig zu stérken

Praktische Ubungen zur Stressbewaltigung und
Selbstregulation

Austausch in der Gruppe — voneinander lernen,
sich gegenseitig stérken

Kostenlos | Mittwochs
18.06.25|25.06.25|02.07.25| 16.07.25

von 16:00 - 18:00 Uhr

Ehe- Familien- und Lebensberatung | Lange Reihe 2 | 20099 Hamburg
Anmeldung und weitere Informationen unter:
familienberatung@betzin-schmidt.de oder unter 040 278 849 60

Referent*innen:
Adrian Giele | Systemischer Therapeut | Traumafachberater
Helena Carranza-Kluhs | Sozialpddagogin | Traumafachberaterin
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